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Mofas – Mopeds

Motorräder

Motorradbekleidung

Sie sucht Ihn

Er sucht Sie

Sonstige

PARTNER-SPIEGEL

MOTOR-SPIEGEL

KAUFE ALLE PKW
Export –  

PKW-Entsorgung
01 72 - 5 37 77 79

Kaufe alle PKW
auch mit vielen Kilometern

und Unfallfahrzeuge
Tel. (0 68 61) 79 23 60

Kobeissi Autocenter Merzig

Saarlouis Automobile 
Wir kaufen alle PKW und LKW in jedem 

Zustand! Mobil: 01 73 - 4 72 06 00
T. 0 68 31 / 1 65 64 21  24 Std. erreichbar

Kaufe alle PKW + LKW
AH-Automobile

Tel.: 0 68 31 - 7 64 95 94  
oder 01 72 - 2 64 79 44

KAUFE alle PKW
LKW & BUSSE

Auch mit Unfall, Motorschaden & ohne TÜV
ZALLOUM Import/Export
06 81-7 53 58 63 · 01 77-6 44 37 71

Auch Sonn- und Feiertage

Sie, 64,166, vorzeigbar und gut erhal-
ten, naturverbunden, tierlieb und reise-
freudig sucht passenden Mann mit den
3 H`s, der noch Lust auf Neues hat und
Lebensfreude genießen kann und dem,
ebenso wie mir, eine Wochenend- und
Urlaubsbeziehung ausreicht. Bin auf
deine Antwort gespannt:
newstart4.2023@gmail.com

56 und noch sooo viel vor! Sportli-
cher, immer noch jungenhafter Mann
sucht Dich, um tolle Sachen gemein-
sam zu erleben: Vom Spaziergang mit
Hund über Theater, Oper, Reisen, Ent-
decken & Genießen! Magst Du mit mir
in den Frühling starten? Dann schreib
unter ! 777/14810 SWV GmbH, Post-
fach 650431, 66143 Saarbrücken
Das Ende der Einsamkeit! Rentner,
63 J., sucht Mittfünfzigerin zum Reden
und Zuhören. "  0152-27129094
ER 55 (1,84 cm 85 kg) sucht Sie ca. 45
Jahre +/- 5 J. schlanke normale Figur
mit Herz und Verstand, NR, zum Auf-
bau einer harmonischen Partnerschaft.
Bitte mit Bild an andreasmzg@web.de
Er diskret, 75,  sucht Sie für zärtl. Be-
gegnungen. Tel. 0152-26805332
Er, 55, sucht sie für die angenehme
Freizeitgestaltung, Mollige angenehm.
Tel. 0176-43651946
Er, 60, su. tolerante Sie, für leiden-
schaftliche Stunden u. für alles was zu
Zweit Spaß macht. 0151-20174250

Audi A3, Bj. 2007, 340.000 km Motor
defekt, 1.200 €, 0033-619234974

BMW 318i E 90, 143 PS, 100.000 km,
Bj. 11/11, weiß, TÜV neu, Alu, Klima,
AHK, VB 10.650 €, Tel. 06898-31988

Fiesta Titanium,  Bj. 2015, 117 Tkm,
70 PS, TÜV 2024, 8fach bereift, Inspek-
tion neu, scheckheftgepfl., VB 6.900 €.
Tel. 06831-5010303

Focus Kombi, EZ 6/2005, s.g. Zu-
stand, 8 f. ber., TÜV fast neu, 205
TKM, 2.400 € VB. " 01578-1199104

Ford Transit Diesel Kasten,  Bj. 2013,
AHK, TÜV neu, VB 6.900 €. " 0170-
5782101

Ka, Bj. 2013, 77.000 km, 5-Gang, sehr
gute Ausstatt. Klima, Alu, FH, Servo,
Sitzhzg., 3.900 € " 0173-3054958

Kuga 2.0 TDCi 2 x 4 SYNC, 140 PS,
178 TKM, EZ 5/14, weiß, Schaltgetr.,
TÜV 9/23, TOP-Zust., 1. Hd., Garagen-
wagen, VB 9.900 €. " 0170-5923475

i10, 1.2, Klima, ZV uvm., EZ 5/15, ca.
30.900 KM, slekk silver, Euro 5, 4-tür.,
Pr. 4.500 € Tel. 06897-86185

Jaguar XJ 3,2 ltr., V 8, Bj. 98,
schwarz, techn. viele Neuteile, s. g.
Zust., TÜV, 18.500 €, 0176-54773727

CX 5, AWD, Diesel, 175 PS, Automa-
tic, ohne Ad Blue, 39.850 km, Bj. 08/
2018, AHK, WR/SR, Vollausstattung,
Leder, VB 25.800 €. Tel. 0163-6964455

CLK 200, 136 PS, 2 L, Gas-Benzin,
Tüv 11/24, Automatik, silber, Lederaus-
stattung, Pr. 1.800 € Tel. 0176-
54511020

Space Star, Bj. 2013, orig. 40 TKM,
nur 4.600 €. " 0172-6841085

Partner 1,9 Diesel, behindertenger.
Umbau, TÜV 11/23, 235.000 km, nor-
maler altagsentspr. Zust., Vb. 3.600 €.
Bitte melden: " 0178-2620790

Er, 62, 178/80, Rentner und Raucher,
sucht ehrliche Sie zum Aufbau einer
festen Beziehung. Whatsapp 0178-
6614405

Jg. Mann, 55/1,80/120 braune Haare,
braune Augen, su. nette Frau, schlank
od. mollig, bis 65 J., f. e. Beziehung,
" 0163-4814030 oder 06825-9802099

Junggebliebener, vorzeigbarer Mann,
66 Jahre, 1,78 m groß, schlank, 80 kg,
sucht eine vorzeigbare Frau zwischen
55 u. 60, mit schlanker Figur, mit Herz
u. Verstand, zwecks gemeinsamer Zun-
kunft. Bitte mit Bild. ! 001/21383
SWV GmbH, Postfach 650431, 66143
Saarbrücken

Suche Dame bis 70 aus d. Raum SLS
für gemeins. Unternehm. (Fahrrad fah-
ren, Tanzen usw.). " 0179-1033078

Sympat. Mann, Anfang 60, kein Opa-
Typ sucht jüngere, schlanke Frau für ei-
ne feste Beziehung. Sie sollte offen,
ehrlich u. vielseitig sein. Lebe im Saar-
Pfalz Kreis im eigenem Haus und bin
mobil. Tel. 0171-8949667.

Älterer Herr sucht sympath. und zärtl.
Sie, gerne viel jünger, für schöne und
offene Bez. ! 001/21381 SWV GmbH,
Postfach 650431, 66143 Saarbrücken

Gemeinsam statt alleine in den Früh-
ling starten. Sie, mobil, sucht Singles
60++, Raum MZG/SLS zur Gründung
einer Gruppe. Untern., Treffen, Lachen.
Freue mich auf Mails unter
Regenbogen1403@web.de

Rover MG TF Caprio m. Stoffdach, 
gepflegt, Bj. 2005, 100 kW/136 PS,
TÜV 08/23, blaumet., 3trg., Schaltge-
triebe, 67.246 km, Benzin, unfallfrei,
viele Extras, VB 5.500 €. " 0174-
2670174 o. peter-hoff@web.de

Polo 6R,  EZ 10/09, TÜV 01/25, 164
TKM, 69 PS, 8 fach ber., 2. Hand,
4.499 € VB. " 01578-8664754

BMW 420 D Cabrio, EZ 4/19, TÜV 4/
24, 54.200 km, 190 PS, Autom., viele
Extras, Npr. 68.000 € für 37.300 €. Tel.
0171-5326324
Alfa Romeo Spider 2,0, 155 PS, TÜV/
AU neu, Top-Zust., neu lack., 8200 €.
"  0177-7612232
BMW Z 3 Roadster 1,8,  Bj. 96, 115
PS, 205 Tkm, neues Verdeck, s. gepfl.,
TÜV 10/24, Gewindefahrw., nur im
Sommer gef., VB, "  0176-32495990
Peugeot 207 CC Roland Garros,  EZ
07/13, TÜV 07/24, 81 Tkm, 120 PS,
Benzin, 8fach bereift auf Alu, unfallfrei,
scheckheftgepfl., 8.000 €, 06821-68398

Privat sucht von privat Oldtimer oder
Youngtimer - PKW´s, bitte alles anbie-
ten. 0177-3387777
SL 280, R 107, Bj. 84, 177.000 Km,
32.500 € Tel. 0172-6756737
Suche Oldtimer/Youngtimer, auch
mit Mängeln, gerne BMW, Mercedes,
Porsche, Jaguar, VW, Audi, US-Cars,
alle Fabrikate, m.burgert@aol.com,
" 07227-9937180 od. 0151-18996017
Suche Youngtimer o. Oldtimer, be-
vorzugt Mercedes, BMW, oder andere
Klassikers, " 0178-6918260

Angler sucht Wohnwagen oder Wohn-
mobil, bitte alles anbieten. 0163-
1150212
Campingliebhaber sucht Wohnwa-
gen, Wohnmobil oder Campingbus. Al-
les anbieten, Tel. 0178-8383735
Familie sucht Wohnmobil oder Wohn-
wagen. WhatsApp " 0152-13660443
Fendt Saphir 465 SFB,  Bj. 2013, für 4-
5 Pers., 100er-Zulassung, Mover, Vor-
zelt, komplette Ausstattung, 19.800 €,
0151-43131103
Hobby Prestige 610,  Bj. 1999, guter
Zustand , fester Standplatz, Vorzelt se-
parates Bad mit Kalt- und Warmwas-
serversorgung, 110 m² Stellplatz in Mit-
tersheim wegen Krankheit zu verkau-
fen, VB 3.800€ € Tel. 06835-9232144
Kaufe Wohnwagen oder Wohnmobil.
Alles anbieten! "  0163-4864690
Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.
Privat sucht Wohnwagen od. Reise-
mobil. Tel. 0681-894641 od. 0176-
36240875
Suche Wohnwagen, Wohnmobil und
Campingbus, jedes Baujahr. " 0178-
6918260
Suche Wohnwagen,  od. Wohnmobil,
jedes Baujahr, auch Wasserschaden/
Mängel/Unfall, auch Auslandsabho-
lung, m.burgert@aol.com, " 07227-
9937180 od.0151-18996017
Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohn-
wagen! 0800 - 1860000 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de
Wohnmobil Fiat Ducato 2.8 l Diesel,
Bj. 2003, 7 Meter, TÜV 1 Jahr, 150
TKM, sehr gute Ausst, 22.000 € VB,
von Privat an Privat. " 06898-3804617
Wohnmobil/-Wagen,  gesucht. Her-
steller wie Modell u. Bj. bin ich flexibel.
Einfach alle anbieten, 0163-8117349
Wohnmobil gesucht, Marke, Aufbau
u. Preis noch offen, von Privat. Bitte al-
les anbieten. direkte Barzahlung.
" 0176-80271359
Wohnraumbatterie, Green-Power
AGM, 100 AH, 1 Jahr alt, Preis VB.
" 0163-3660021
Wohnwagen/Wohnmobil von älterem
Ehepaar zum Kauf gesucht. Bitte alles
anbieten. " 0176-57853732

Anhänger Stema (L 2,40 m, B 1,10 m)
m. Stützfuß, 600 €. " 06876-700741

Ich suche Frauen, die auch gerne Kar-
ten spielen, z.B. Romme etc. Ich bin 56
Jahre und wohne im Raum Beckingen.
Tel. 0176-82382441

Liebenswerte Sie, 49,  sucht eine
Freundin/Freund zur gemeins. Freizeit-
gestaltung i.R. SLS. Ein Foto + Ruf-Nr.
wäre nett. ! 001/21382 SWV GmbH,
Postfach 650431, 66143 Saarbrücken

Netter Kerl sucht gute Freundin, Alter
ist nicht wichtig Tel. 0157-35619856
ab 20 Uhr oder Whats-App

Paar Mitte 60 sucht Ihn für gemeinsa-
me Stunden zu dritt. Bitte nur mit aus-
sagekräftigen Bildzuschriften. ! 777/
14804 SWV GmbH, Postfach 650431,
66143 Saarbrücken

Stammtisch-Neugründung Ich suche
Männer u. Frauen von ca. 45 bis 60
Jahren. Gemütlich zusammen sitzen,
abschalten vom Alltag, plaudern, la-
chen, Spaß haben. Es findet ein mo-
natl. Treffen in einem öffentl. Lokal
statt, bei dem wir uns austauschen u.
weitere Freizeitaktivitäten planen kön-
nen. Interesse? Bitte eine kurze Whats-
App mit Eckdaten von dir u. ich werde
dich kontaktieren. Tel. 0160-7618289

Tanzbegeisterte Sie, 166, sucht fort-
geschrittenen Tanzpartner +/- 60 für
Standard und Latein Hobbytanzsport
in Saarlouis. Gerne auch Salsa oder
Boogie. ! 777/14814 SWV GmbH,
Postfach 650431, 66143 Saarbrücken

Rest-Ersatzteile: Escort, Puma, Fies-
ta, Granada, Focus, Mondeo, Anlasser
u. Generatoren, elektronisch sowie me-
chanisch, Scheinwerfer, v. privat, Steu-
ergeräte, EEC-V-PCM noch nicht pro-
grammiert, 06838-7540

Bridgestone Sommerreifen Ecopia, (4
Stk.) nur 300 km gelaufen, 165/65 R14
in Dillingen VB 100 € T. 01575-3517960
Bridgestone SR (4 x) 165/65 R14, von
Neuwagen ca. 15 km gel. (aus KW 30/
22), VB 120 €. " 01577-3859933

Sommerreifen (4 St.) Bridgestone o.
Felgen, 215/50 R18 92W, 25 Tkm ge-
laufen, neuw., zus. 100 €, 06834-43175
Sommerreifen (4 Stk.)  Conti 175/65
R15 T nur 10.000 km mit auffälligen
Alufelgen, 220 € Tel. 06821-3293113
Sommerreifen 4x Hankook Ventus
Prime 215/45 R18 89 V DOT 216 V7 1
FHO, Profiltiefe 7 mm, Reifen wurden
2022 5 Mon. gef. m. 5.000 km, Top-
Zust., pro Reifen 80 €, 0160-95472343
Sommerreifen auf 5-Loch-Stahlfelgen,
185/60 R15, 100 €, " 06836-1735

Sommerreifen auf Alufelgen 195/
55R16 87V, Corsa E, 200 €. 0152-
28765148
Sommerreifen c Eco contact 6 ohne
Felgen (4 Stk.) / 195/55 R16 91V / 160
€ VB / neuwertig, 500 km gefahren.
Tel. 06898-26227
SR (4 Stück) Conti EcoContact 6,
205/60 R 16 HXL für Ford, 6 mm, VB
170 €. " 0162-5198013

SR Nexen NblueS 205/60 R16 92 H
ohne Felgen, neuwertig, 3000 KM ge-
fahren, 290 € VB. " 06838-81809

Seniorin su. gepfl. Limousine, gerne
etwas älter, Automatik + 2 Jahre TÜV.
Danke im voraus! "  06874-1835311

Suche privat Mercedes GLE, GL, G-
Klasse oder vergleichbare SUV. Bitte
alles anbieten. direkte Barzahlung.
" 0176-80271359

Suche Wohnwagen oder Wohnmo-
bil. Alles anbieten " 0160-8311561

Piaggio MP3 300LT, Bj. 2010, 23 PS,
TÜV 06/2024, 21.500 km, neu: Reifen,
Batterie, Anlasser, letzte Wartung 03/
2023, VB 3200 €, 0171-4839872

Vespa Piaggio ET4, 125 ccm, rot, re-
paraturbedürftig, Bj. 1999, Frontschei-
be u. Koffer, Vb. 450 €. 0157-51574585

Dreirad-Elektroroller Aktivimo Typ
Modena, Neufahrzeug, blau-met., 25
km/h, helmfrei, Mofa-Versich., NP
2200 €, FP 1750 €. " 0172-3129986

KTM 50 ME, Mokick bis 40 km, teilre-
staur., Bj. 1979, 2-Sitzer, 15.800 km
(Tacho), Fpr. 1.800 €. " 06825-42826

Suche Hercules,  Kreidler, Zündapp,
KTM, Puch, Vespa, Moped, Mokick,
Mofa oder Einzelteile. Tel. 06806-85352

BMW R 1200 RT aus gesundheitl.
Gründen zu verk., 43 Tkm, neu ber.,
Insp. neu, Packtaschen, Topcase, Tan-
krucksack, VB 5.700 € 0681-40131466

Royal Star Yamaha XVZ 1300A,  EZ
12.3.97, 1. Hd., 74 PS, TÜV neu, ca. 68
Tkm, FP 3.500 €, 06893-987459

SV 650 S, Bj. 2000, sehr guter Zust.
53000 km, blau, VB 1500 €. 0177-
9180420 auch WhatsApp

Held Motorradjacke, Gr. 52, neuw.,
ungetragen, schwarz-blau, 100 €.
" 0163-3660021

Die saarländische Ministerin für Bildung und Kultur, Christine Streichert-Clivot, bei der Siegerehrung in Saarbrücken.
 Foto: MBK

Saarbrücken. Eine Demokratie 
braucht junge Menschen, die 
ebenso gut zuhören wie kriti-
sche Fragen stellen können. 
Wenn sie dann noch die eigene 
Position gut begründen und Ar-
gumente abwägen, ist für unser 
gesellschaftliches Zusammen-
leben bereits viel getan. Genau 
diese Fertigkeiten erlernen die 
Schülerinnen und Schüler 
durch ihre Teilnahme am Pro-
jekt Jugend debattiert. 

Große Beteiligung am  
diesjährigen Wettbewerb
Mehr als 1 000 saarländische 
Schülerinnen und Schüler ha-
ben in diesem Schuljahr teilge-
nommen, die 16 besten kämpf-
ten nun in Saarbrücken auf dem 
Halberg mit Worten und 
 Sachkenntnis um ein Ticket für 
den Bundeswettbewerb in 
 Berlin. 
Die Erst- und Zweitplatzierten 
ihrer Altersgruppen haben sich 
für das Bundesfinale am 10. 
Juni 2023 in Berlin qualifiziert. 

Thema der Finaldebatte in der 
Sekundarstufe 1 war die Frage: 
Sollen Produktion und Verkauf 
von Lebensmitteln auf Insek-
tenbasis staatlich gefördert 
werden? 
Gewonnen hat Ava Bock vom 
Hochwald-Gymnasium in Wa-
dern, Zweitplatzierte ist Anto-
nia Körber vom Saarpfalz-Gym-
nasium in Homburg. 
In der Sekundarstufe 2 ging es 
um die Frage: Sollen Hybrid-
unterricht und Selbstlernzeiten 
in der Oberstufe ausgeweitet 
werden? 
Hier konnte sich Lisa Brach-
mann vom Peter-Wust-Gymna-
sium in Merzig den ersten Platz 
erstreiten, Anna Haupenthal 
vom Illtal-Gymnasium in Illin-
gen landete auf Platz 2. 
Als Auszeichnung für diesen 
Erfolg erhalten sie, gemeinsam 
mit den Siegerinnen und Sie-
gern der anderen Bundeslän-
der, ein professionelles fünftä-
giges Intensiv-Rhetorik-Trai-

ning, das sie auf das Bundesfi-
nale vorbereitet.
Jugend debattiert ist das größte 
privat finanzierte Programm 
zur sprachlichen und politi-
schen Bildung in Deutschland. 
Träger des Projekts sind die Ge-
meinnützige Hertie-Stiftung 
und die Heinz Nixdorf Stiftung 
in Kooperation mit der Kultus-
ministerkonferenz, den Kultus-
ministerien und den Parlamen-
ten der Länder.

Unter der Schirmherrschaft  
des Bundespräsidenten
Gefördert wird das Projekt vom 
Bundesministerium für Bil-
dung und Forschung. Als PRO-
GRAMM ZUR DEMOKRATIE-
BILDUNG ist Jugend debattiert 
von der KMK empfohlen. Das 
Projekt wurde 2002 ins Leben 
gerufen und steht unter der 
Schirmherrschaft des Bundes-
präsidenten. 
Die saarländischen Landessie-
gerinnen begleiten die besten 
Wünsche für das Finale! red./tt

Landeswettbewerb „Jugend debattiert“
Starke Debatten – ein Gewinn für die Demokratie

Dillingen. Kirchengemeinde, 
Stadtrat und vor allem die Dil-
linger Tafel: Für ihr vielseitiges 
ehrenamtliches Engagement 
über vier Jahrzehnte hinweg ist 
Heidemarie Zech aus Dillingen 
von Bundespräsident Frank-
Walter Steinmeier mit dem Ver-
dienstorden der Bundesrepub-
lik Deutschland am Bande aus-
gezeichnet worden. Sie erhielt 
die hohe Auszeichnung ge-
meinsam mit vier weiteren 
Frauen und sechs Männern 
vom Staatsoberhaupt persön-
lich im Weltkulturerbe Völklin-
ger Hütte. Steinmeier hatte im 
Rahmen seiner „Ortszeit 
Deutschland“ für drei Tage sei-
nen Amtssitz in die Hüttenstadt 
verlegt. 
Bis heute weiß Heidemarie Zech 
nicht, wer sie für das Bundes-
verdienstkreuz vorgeschlagen 
hat. „Als etwa vier Wochen vor 
der Ehrung der Brief vom 
 Bundespräsidialamt in der Post 
war, war das für mich eine riesi-
ge Überraschung“, sagt die 
 80-Jährige. Sie fühle sich durch 
die hohe Auszeichnung sehr 
 geehrt. 
„Ich bin gleichzeitig bemüht, 
von der Freude etwas an die 
Mitarbeiter der Tafel weiterzu-
geben. Denn alleine erreicht 
man das nicht“, betont Zech.
Wie denn der Bundespräsident 
so sei, hätten viele Gratulanten 
von ihr wissen wollen. „Er ist 
ausgesprochen zuvorkommend 
und geht auf die Leute zu“, schil-
dert Heidemarie Zech ihren 
Eindruck. 
„Obwohl er solche Verleihungen 
öfters macht, hat man gemerkt, 
dass es auch für ihn nicht alltäg-

lich ist. Es war eine persönliche 
Begegnung.“ 
Zu der Feier in der Völklinger 
Hütte hat sie Sohn und Enkel 
mitgenommen, anschließend 
wurde im Familienkreis gefei-
ert. „Mein Enkel sagt, dass er 
wahnsinnig stolz auf seine Oma 
ist“, freut sich Zech. 
„Das Helfen ist mir in die Wiege 
gelegt worden“, sagt die Dillin-
gerin, der Rest habe sich ein-
fach ergeben. „Ich wurde immer 
angesprochen, ob ich nicht mit-
helfen kann und dann habe ich 
ja gesagt.“ 
So richtig los ging es in ihren 
frühen Dreißigern in der Kir-
chengemeinde Maria Trost in 
Dillingen, als ihre Kinder zur 
Erstkommunion und Firmung 
gingen. 16 Jahre lang saß sie zu-
dem im Pfarrgemeinderat. „Wir 
haben in der Gemeinde auch 
Theater gespielt und es hat Spaß 
gemacht, damit den älteren 
Menschen eine Freude zu berei-
ten.“ Bis heute ist sie mit ihrer 

Kirchengemeinde eng verbun-
den. Die Freude am Ehrenamt 
hat sich die 80-Jährige bis heute 
bewahrt.
„Man macht es eben gerne und 
bekommt auch viel zurück“, be-
schreibt sie ihre Motivation. Als 
sie gefragt wurde, ob sie für den 
Dillinger Stadtrat kandidieren 
möchte, überlegte sie zwei Jah-
re lang. Sie engagierte sich da-
mals bereits als Mitglied bei der 
Frauen-Union für die Belange 
alleinerziehender, berufstätiger 
Mütter. 
„Das politische Engagement 
kam durch Vorbilder aus dem 
näheren Bekanntenkreis“, sagt 
Zech. Dreißig Jahre lang – von 
1989 bis 2019 – saß sie für die 
CDU im Stadtrat, unter anderem 
im Kultur-, Umwelt- und Sozial-
ausschuss sowie den Rech-
nungsprüfungsausschuss. Eine 
zunächst ungewohnte Tätigkeit 
für Zech, die in der Bäckerei der 
Eltern ausgebildet wurde und 
arbeitete.

Als sie 2006 angesprochen wur-
de, sich bei der von Stadt und 
Caritasverband Saar-Hochwald 
neu gegründeten Tafel zu enga-
gieren, sagte sie zu: „Ich habe 
die Notwendigkeit gesehen und 
es muss getan werden.“ Inzwi-
schen ist sie seit 17 Jahren 
 dabei. 
„Die Not wächst, das ist überall 
so“, so ihre Beobachtung. Bis 
vor zwei Jahren leitete Zech die 
Tafel, die derzeit vorüberge-
hend in der Dillinger Stadthalle 
untergebracht ist. „Aber noch 
heute macht sie die Schicht-
pläne und kümmert sich 
 darum, dass ausreichend 
Arbeitsmaterial vorhanden ist“, 
sagt die neue Leiterin Marina 
Mokin vom Caritasverband 
Saar-Hochwald. 
Jeden Freitag packt die 80-Jähri-
ge acht Stunden lang mit an, be-
reitet die Ausgabe vor, hilft 
beim Austeilen und Aufräu-
men. „Aber das Engagement bei 
der Tafel bedeutet, dass wir fast 
täglich telefonieren. Es ist kein 
Job für nur einen Wochentag“, 
sagt Mokin.
„Die Tafel braucht man drin-
gend“, sagt Zech. Zum Glück er-
fahre die Einrichtung in der 
Stadt große Anerkennung. 
Rund 50 ehrenamtliche Helfe-
rinnen und Helfer packen mit 
an, sammeln mit drei Autos die 
Lebensmittelspenden ein. Rund 
400 Haushalte mit etwa 1200 
Personen versorgt die Dillinger 
Tafel aktuell. „Neue Helfer kön-
nen wir jederzeit gebrauchen. 
Vielleicht motiviert mein Bei-
spiel den ein oder anderen, auch 
mitanzupacken“, so Zech. 
 red./jb

Riesige Freude am Ehrenamt
Heidemarie Zech erhielt aus den Händen des Bundespräsidenten das Bundesverdienstkreuz

Bundespräsident Frank-Walter Steinmeier zeichnete Heidemarie Zech mit dem 
Bundesverdienstkreuz aus.  Foto Bundesregierung / Liesa Johannssen-Koppitz 

Lebach. Betriebliche Ersthelfer, 
Führerschein-Anwärter und 
alle, die Interesse daran haben, 
Erste Hilfe leisten zu können, 
können bei der VHS Lebach eine 
entsprechenden Kurs besuchen. 
Die „Erste Hilfe-Ausbildung“ ist 
gleichermaßen zur Erstausbil-
dung wie zur Auffrischung 
 geeignet. 
Wichtige Bestandteile sind hier-
bei die Herz-Lungen-Wiederbe-
lebung, Notfälle und Erste Hilfe 
des täglichen (Arbeits-)Lebens. 
Sie findet in Zusammenarbeit 
mit DLRG Landesverband Saar 
e.V. statt und ist terminiert auf 
Samstag, den 15. April, um 8 
Uhr. 
Bei betrieblichen Ersthelfern 
übernimmt die Berufsgenos-
senschaft die Kosten. Hierfür 
erhalten die Teilnehmer eine 
anerkannte Teilnahmebeschei-
nigung.
Weitere Infos und Anmeldung, 
unter Tel. (0 68 81) 5 20 25, 
info@vhs-lebach.de oder unter 
www.vhs-lebach.de. red./jb

Ersthelfer werden 
bei der VHS Lebach

Dillingen. Die Freude am Lesen 
wird am Freitag, 14. April, 18 
bis 19.30 Uhr, bei der KEB in Dil-
lingen mit anderen geteilt. Die 
Dozentin Anja-Silvia Klupp er-
klärt zu dem Seminar zur Blau-
en Stunde: „Eigene Gedanken zu 
literarischen Texten sollen im 
Leserkreis diskutiert und in 
Form einer Gedanken-Karte 
(Mind-Mapping) dargestellt 
werden – der Kreativität sind 
keine Grenzen gesetzt. 
Besprochen werden lyrische 
Werke (Gedichte, Songtexte, 
Rap) und epische Kleinformen 
(Märchen, Sagen, Fabeln, Kurz-
geschichten.“ Die Teilnahme 
kostet neun Euro.  red./jb

Literarisches  
zur Blauen Stunde


